
Jadłospis 

Wrzesień 2017 
Data Posiłek 

 Pierwsze danie Drugie danie 

Poniedziałek 
18.09.2017. 

Zupa z soczewicy z ziemniakami 
 (7,9) 

Chili con carne 
Ryż  
(1,3,7) 

Wtorek  
19.09.2017. 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 
 ( 7,9 )  

Udko pieczone 
Ziemniaki z pietruszką 
Marchewka z groszkiem 
Woda z cytryną 
 (1,3,7 ) 

Środa  
20.09.2017. 

Zupa fasolowa słodko-kwaśna  
(7,9) 

Makaron z twarogiem i owocami 
Woda  
(1,3,7)  

Czwartek  
21.09.2017. 

Zupa pomidorowa z ryżem 
(7,9) 

Wątróbka drobiowa  
Ziemniaki z pietruszką  
Surówka z ogórka kiszonego 
Woda  
(1,7) 

Piątek   
22.09.2017. 

Zupa marchewkowa 
(7,9) 

Jajko w sosie chrzanowym 
Ziemniaki z pietruszką 
Buraczki  
Woda   
 (1,3,7) 

 

 Jadłospis może ulec zmianie 
 

Oznaczenia alergenów występujących w posiłkach: 
1 - Zboża zawierające gluten; 
2 - Skorupiaki i produkty pochodne; 
3  - Jaja i produkty pochodne; 
4 - Ryby i produkty pochodne; 
5 - Orzeszki ziemne (arachidowe); 
6 - Soja i produkty pochodne; 
7 - Mleko i produkty pochodne; 
8 – Orzechy; 
9 - Seler i produkty pochodne; 
10 - Gorczyca i produkty pochodne; 
11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 
12 -  Dwutlenek siarki; 
13 – Łubin; 
14 - Mięczaki 

 

 


